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QM@ gé/lm, Geber Q@%

die Altenhilfe befindet sich in einer Zeit des Wandels. Neue gesetzliche Reformen
sind geplant und werden gerade diskutiert. Die auf uns zukommenden Verdnde-
rungen, zusammen mit dem demographischen Wandel, stellt Menschen mit Pfle-
gebedarf, Angehorige, Mitarbeitende und Einrichtungen gleichermaBen vor grole
Herausforderungen.

Als Caritas Nordkreis Pflege GmbH verstehen wir diese Entwicklungen nicht nur
als organisatorische Aufgabe, sondern vor allem als Auftrag, den Menschen in den
Mittelpunkt zu stellen. Wir setzen uns als Caritas fiir gute Bedingungen und Vor-
aussetzungen fiir Pflegebediirftige ein. Unser Ziel bleibt es, dlteren Menschen ein
wiirdevolles, selbstbestimmtes und erfiilltes Leben zu ermdglichen. Gleichzeitig
erdffnet jede Veranderung auch Chancen. In allen anstehenden Anderungen ist es
unser Ansatz, das Positive zu sehen und Chancen zu erkennen.

Gerade in Zeiten des Wandels wird deutlich, dass gute Pflege weit mehr ist als
Versorgung. Sie lebt von Begegnungen, Gemeinschaft und den vielen kleinen Mo-
menten, die Lebensfreude schenken. Deshalb ist es uns wichtig, dass unsere Hau-
ser und Dienste lebendige Orte bleiben, an denen gemeinsam gelacht, gefeiert,
musiziert, gelernt und erinnert wird.

Diese Ausgabe unserer Zeitschrift ,MOIN MOIN“ ladt Sie ein, genau diese Seiten unserer Arbeit kennenzulernen.
Sie berichtet {iber zahlreiche Veranstaltungen, Feste und besondere Aktionen in unseren Einrichtungen und Diensten.
Die Beitrdge zeigen, wie vielfdltig das Leben in unseren Hdusern ist und mit welchem Engagement Mitarbeitende,
Ehrenamtliche sowie Angehorige dazu beitragen, Gemeinschaft erlebbar zu machen.

Ich wiinsche IThnen viel Freude beim Lesen. Allen ein groBes DANKESCHON, die mit ihrem taglichen Einsatz dazu
beitragen, dass unsere Einrichtungen Orte der Geborgenheit und des Miteinanders sind.

Herzlichst

Ihr

Felix Kruse
Geschiftsfiihrer




Ostern wurde in allen Einrichtungen wieder mit viel Freude und Kreativitét ge-
feiert. Schon friih am Morgen machten sich die Bewohnerinnen und Bewohner
eifrig auf die Suche nach bunt verzierten Ostereiern und hatten dabei jede Men-
ge Spal. In den Tagen zuvor hatten sie gemeinsam Ostereier bemalt und kleine
Bastelarbeiten gefertigt, sodass die Einrichtungen in frohlichen Friihlingsfarben
erstrahlten. In manchen Héusern waren Kindergarten- oder Schulgruppen zu

Gast. Die kleinen Géste schauten in jede Ecke, ob der Osterhase sie auch nicht e e Bew(;hnsr_
| o { terlecke-
vergessen hat. Bewohnerlnnen schauten dem Treiben frohlich zu. I S, morgens nach Oste
reien.
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Erstkommu-
nionkinder
hatten unter
der Leitung von
Gemeinderefe-
rentin Sabrina
Wagemester
eine Osterkerze
fiir die Haus-
kapelle des St.
Antoniusstifts
gestaltet. Am
Ostersonntag
wurde sie fest-
lich gesegnet.

Kreativitdt beim Basteln war bei Bewohnerlnnen und MitarbeiterInnen in der
Senioren-WG Bersenbriick gefragt.

Die Osterdeko in der Senioren-WG Bersenbriick wurde selber
hergestellt.

Gemeinsam mit Kindern aus dem Kindergarten ,,An der Hase“ in Bersenbriick
bastelten die Seniorlnnen der Tagespflege am Markt ein groRes Osterbanner.



6

| Ehrenamtsnachmittag

im St. Antonius-Stift Alfhausen und St. Elisabeth-Stift

Auch in diesem Jahr wurden der Forderverein sowie der Besuchsdienst der KFD Alfhausen zu einem Ehrenamtsnachmittag
in das St. Antoniusstift eingeladen. Unter dem Motto , Einfach mal Danke sagen“ stand dieser besondere Nachmittag ganz
im Zeichen der Wertschdtzung fiir das grofe Engagement der Ehrenamtlichen. Ein bewegender Moment war die Verab-
schiedung von Adeline Wiibbenhorst, die bis zu ihrem 92. Lebensjahr die Einrichtung regelmaRig besucht hatte. Fiir ihren
langjdhrigen Einsatz galt ihr ein herzlicher Dank. Bei Kaffee und Kuchen, begleitet von Fotos aus langst vergangenen Zeiten,
verbrachten die Gdste gemeinsame Stunden in angenehmer Atmosphdre. Als Zeichen der Anerkennung wurde ein liebevoll
gestaltetes Fensterbild iiberreicht.

Im St. Elisabeth-Stift in Neuenkirchen hatte man den Ehrenamtsnachmittag wegen Blitzeis verschoben. Nach der Begrii-
Bung durch die Einrichtungs- und Pflegedienstleitung Bettina Demann sowie einem geistlichen Impuls zum Thema ,Geben
und Nehmen mit den Handen“ von Seelsorgerin Waltraud Kipp lieBen sich alle Anwesenden Kaffee und Kuchen schmecken.
Ein besonderes Highlight war die musikalische Vorfiihrung auf den Veeh-Harfen unter der Leitung von Musikgeragogin
Maria Hartmann. Gemeinsam mit den Bewohnern Irma Maschallek (92 Jahre) und Johannes Borger (85 Jahre) wurde ein
stimmungsvoller Beitrag prasentiert, der groBen Anklang fand. Dariiber hinaus wurde der Aktivtisch vorgestellt, der von
der Hiilsenstiftung mitfinanziert wurde. Die Begeisterung dariiber war bei allen deutlich spiirbar. H

Die musi-
kalische
Darbietung
auf den
Veeh-Har-

Applaus
belohnt.

| 77 Jahre Grundgesetz

Am 23. Mai 2026 war der Tag des Grundgesetzes. Seit mehr als
einem Dreivierteljahrhundert sichert es in Deutschland Freiheit,
Frieden und Demokratie. Bundesprdsident Frank-Walter Stein-
meier hatte an diesem Tag aufgerufen, sich deutschlandweit am
Mitmachtag der Schiilerinnen und Schiiler zu engagieren. Der
Forderverein Hildegard Greve hatte sich dafiir eingesetzt, dass
im St. Antonius Stift das ,,Grundgesetz“ zum Thema gemacht
wurde. Die vierte Klasse der Grundschule besuchte am 19. Mai
das St. Antoniusstift.

Das Grundgesetz wurde anhand eines Filmes erkldart. Die
Grundschulkinder traten in Aktion und beschrieben bunte Han-
de mit Namen der Bewohner. Als Gitarrenspieler sorgte Nobert
Bohmer aus Osnabriick fiir den musikalischen Rahmen.




| Friihlingsbogen — + - —__
selbst gemacht

Den Eingangsbereich von St. Franziskus
in Merzen ziert ein Weidenbogen, der
von Bewohnerlnnen und Mitarbeitenden
der Einrichtung mit Papierblumen verziert
wurde. Die neue Deko wurde mit viel Lie-
be gebastelt und ist ein wahrer Hingucker.
|

Sascha Mittelmeier, Mitarbeiter im St. Franziskus, Mer-
zen, entlockte seinem Keyboard bei einem kleinen Kon-
zertnachmittag wunderbare Téne und zauberte so froh-
liche Stimmung in die Tagespflege. Die Géste lauschten
gebannt, viele summten mit und einige stimmten mit
ein. Lachen, frohliche Gespriche und gemeinsame
Gesdnge erfiillten den Raum, ein rundum gelungener
musikalischer Nachmittag, den alle in vollen Ziigen ge-
nossen.

| Klang der Veeh-Harfe

Kiirzlich erfiillten helle Kldnge die Raume un-
serer Tagespflege St. Hedwig. Frau Raskop und
Herr Havermann besuchten uns mit ihren be-
sonderen Veeh-Harfen und bereiteten unseren
Gésten einen unvergesslichen Nachmittag.
Bei gemeinsamen Friihlingsliedern wurde viel
mitgesungen und die sanften Tone der Harfen
weckten viele schone Erinnerungen. Ein herz-
liches Dankeschon an die Musizierenden fiir
diesen unvergesslichen Tag. ™
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| Friihlingsfriihstiick o ik
Haun P,

Mit einem liebevoll vorbereiteten Friihlingsfriihstiick ‘ R L1 |
wurde die neue Jahreszeit in den Einrichtungen der '
Caritas Nordkreis Pflege GmbH begriilt. Diese schone
Tradition ist mittlerweile zu einem festen Bestandteil im
Jahresverlauf geworden und wird von allen mit groRer
Vorfreude erwartet.
Mit viel Engagement und Herzblut bereiteten die Prd-
senzkrifte gemeinsam mit weiteren Mitarbeitenden ein
besonderes Friihstiick vor. Die festlich gedeckten Tische
waren reich gefiillt und bogen sich férmlich unter den
zahlreichen Leckereien. Von frischen Brétchen {iber Obst
bis hin zu liebevoll angerichteten Spezialititen war fiir
jeden Geschmack etwas dabei.
Die Bewohner sowie die Gaste der Tagespflegen genossen
das gemeinsame Mahl in fréhlicher Atmosphére sichtlich.
Es wurde gelacht, erzdhlt und der Friihling willkommen
geheiBen. Auch viele ehrenamtliche Helfer unterstiitzten
tatkraftig bei den Vorbereitungen und der Durchfiihrung
und trugen so maBgeblich zum Gelingen dieses besonde-
ren Vormittags bei.

ch wie im Schlaraf-

Die Bewohner des St. Elisabeth-Stiftes fiihlten si
fenland.

mithilfe der Prasenz-

e
te das iche des Besucher-

Tm St. Antoniusstift laute gl

kréfte, Betreuungsl.ir'a'ftg sowie E
dienstes den Friihling ein.

In geselliger Runde genoss man das Friihlingsfriihstiick im Bram-

scher St. Martinus.

o M |
i {i islauf der
Ein Glischen Sekt prachte in der Tagespflege im Hiilsen den Kreis

i i Bewohner in Schwung.
Lecker aufgetischt wurde bei der Tagespflege im Hiilsen.
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| Essen auf Radern wird neu organisiert

Zum April 2026 wurde das Angebot ,,Essen auf Ridern“ bei der Caritas Nordkreis Pflege GmbH neu organisiert. Uber viele
Jahre erfolgte die Zusammenarbeit mit dem Ankumer Krankenhaus, musste nun aber neu organisiert werden. Die Caritas
Nordkreis Pflege GmbH hat sich bewusst dafiir entschieden, das Angebot weiterhin anzubieten und dafiir neu aufzustel-
len. Seit der Umstellung {ibernehmen die Pflegedienste Fiirstenau/Neuenkirchen und Bersenbriick die Organisation und
Durchfiihrung. Ziel war es, die Versorgung der Kundinnen und Kunden auch weiterhin sicherzustellen. Die Mahlzeiten
kommen nach wie vor aus Ankum. Im Alten- und Pflegezentrum St. Nikolaus, das im Jahr 2025 von der Caritas Nordkreis
Pflege GmbH iibernommen wurde, werden die Speisen jetzt in eigener Verantwortung erwarmt und fiir die Auslieferung
vorbereitet. Von dort aus erfolgt die tdgliche Verteilung an die Haushalte in der Region. Auch nach der Umstellung bleibt
der Umfang des Angebots bestehen: Tdglich werden {iber 100 warme Mahlzeiten ausgeliefert. Rund 15 Mitarbeitende sind
damit beschiftigt, die Versorgung zuverldssig sicherzustellen.

Damit bleibt ,Essen auf Rddern“ ein
wichtiger Bestandteil der ambulanten
Versorgung. Das Angebot trigt dazu
bei, dass dltere Menschen weiterhin
zu Hause versorgt werden kénnen und
moglichstlangeinihrergewohnten Um-
gebung leben. Interessierte konnen
sich bei den Pflegediensten melden:
Bersenbriick: 05439 / 93990, Fiirs-
tenau: 05901 / 3697. W

| Kreativer Filmproduzent

Josef Tomkotter, Bewohner in St. Nikolaus in Ankum, ist leidenschaftlicher
Filmer, der seine Kamera bei Veranstaltungen im Haus immer griffbereit hat.
Diverse Veranstaltungen hat er nun in einem Film zusammengeschnitten
und présentierte diesen seinen Mitbewohnern. Josef Tomkétter ist auch bei
weiteren Arbeiten immer in Aktion. Er kiimmert sich im Garten, gestaltet
Wochenpldne mit Natascha und ist einfach ein wichtiger Mensch in der Ein-
richtung. H
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| Besuch im Modehaus Biickmann

Auf personliche Einladung des Modehauses Bockmann r
verbrachten Mieterlnnen des Pflegezentrums Heilig ; PR 1o 4 S -
Geist einen erlebnisreichen Nachmittag im Bramscher : ¥ e =
Modehaus Bockmann. Bei Kaffee und Kuchen genos-
sen sie zundchst die gemiitliche Atmosphdre, bevor
eine Modenschau mit aktueller Damenmode prasentiert
wurde. Die gezeigten Outfits fanden groBen Anklang
und sorgten fiir viele interessante Gesprache. Zum Ab-
schluss wurde den Gésten noch ein Eierlikor serviert,
der den schonen Nachmittag in geselliger Runde abrun-
dete. Das Pflegezentrum bedankt sich fiir die freundli-
che Einladung und die gelungene Veranstaltung. W

Im Garten des Pflegeheims St. Nikolaus in Ankum verfolgten die Bewohner-
Innen eine Prédsentation der Sommermode 2026. Diverse Models prasentier-
ten dabei die angesagten Modetrends und die Farben des Sommers.

| ,Eine Modenschau ist doch was Feines!*

Einer langen Suche nach Models bedurfte es anlédsslich einer Modenschau beim St.
Reginenstift in Fiirstenau nicht. Bewohnerinnen sowie Ehrenamtliche schliipf-
ten in die Modelrolle und prisentierten gekonnt die neuste Friihjahrs- und Som-
merkollektion der Firma DEKU-Moden aus Lemf6rde. Eine Deku-Mitarbeiterin er-
lauterte bei der Préasentation die ausgewdhlten Kleidungsstiicke ausfiihrlich und
so hieB es dann beispielsweise: ,Mit dieser Farbzusammenstellung wird Lebens-
lust und Freude ausgestrahlt.“ Am Ende der Modenschau ernteten alle Models viel
Applaus fiir ihre Darbietung und alle waren sich einig: ,,Eine Mo-
denschau ist doch was Feines!“ Nach der Prdsentation konnte in der
aufgebauten Einkaufsmeile gebummelt und eingekauft werden. Ge-
zeigt wurden hier Hosen, Pullover, Westen, Blusen, Strickjacken,
Schuhe, Nachtwdsche und vieles mehr. Bei der Anprobe gingen Mit-
arbeiterinnen der Sozialen Betreuung und der Pflege den Bewoh-

nerlnnen zur Hand. Zufrieden blickten viele anschlieBend auf ihre

Einkaufstiiten und freuten sich, fiir die kommende Jahreszeit mit

hochwertiger Kleidung bestens ausgestattet zu sein. M
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| Der Mai ist gekommen...

Jahr fiir Jahr ist der Maiabend ein schoner Anlass, in Richtung
Friihling zu blicken. Gemeinsam stellten Bewohner, Mitarbei-
tende und Ehrenamtliche der Einrichtungen der Caritas Nord-
kreispflege Maibaume auf. Uberall leuchteten und tanzten bunte
Bénder im Wind. Fiir musikalische Begleitung sorgten oft ein
Akkordeon oder eine Gitarre, und bei bekannten Friihlingslie-
dern stimmten viele Géste fréhlich mit ein. Auch ein Téanzchen
unterm Maibaum wurde hier und da gewagt. Danach duftete es
vielerorts nach frisch gegrillten Wiirstchen. Dank der tatkrafti-
gen Unterstiitzung vieler Ehrenamtlicher ist das Aufstellen der
Maibdume immer wieder eine schone Tradition, die Gemein- Ingro AR
schaft auf wunderbare Weise erlebbar macht. M St. Josef Stifts Bersenb

ammelten sich die Bewohnerln'nen des
riick um den aufgestellten Maibaum.

der Tagespflege im

in ot -
. Maibaumaufstellen in de o D ; " '
Elfi;glen wurde ein Sitztanz it den Ma ten beim Csréiliinct und der Férderverein unterstiitz- 1m Rahmen eines Gottesdienstes e
aufgefiihrt. stift AIﬂ'laUSen en und Aufstellen im St. Antom‘us. Hlmmel segnete Pastor Stolte bei strahlend?m
. ‘ : Friihlingswetter den Maibaum am fPﬂegeliltelm
| I i i ufgeste
*E Mit tatkréftiger Un- St. Josef Diepholz, bevor dieser aufg

terstiitzung der Kin- wurde.
dergartenkinder des
y Kath. Kindergartens
Fiirstenau wurde ein
® ' bunt geschmiickter
Maibaum im Garten
des St. Reginenstiftes
aufgestellt.

In der Tagespflege

am Markt freyen

csifl? Srlgcgﬁsm tiber Zuvor hatten die Kinder beim Schmiicken geholfen
igen : !

Maibaum. & und sangen anschlieRend mit den Bewohnerlnnen

einige Lieder.
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Bunte Binder am Maibaum kiinden vor strahlend blauem Himmel beim Pflegeheim St. Jose

Bersenbriick vom Friihling.

Ein Hauch an Friihling und ganz viel Nostalgie lag in der Luft, als Tagesgiste
der St. Hedwig Tagespflege gemeinsam einen dreistufigen Maibaum gestalte-

ten.

Mit Musik und Freude steht der Maibaum bereit,

St. Franziskus in Merzen feiert den Maj. .
Im Schatten des Maibaums bei St.

Martinus in Bramsche .genosse.l:lhc-he
Bewohnerlnnen die milden Fril

lingstemperaturen.

enrums o o Pllege- Basteln fiir den Maibaumschmuck in der St.Nikolaus
i e traditionelle Pflegeeinrichtung in Ankum.

Maibaumaufstellen.

4 - =
foe .

Ein Tanzchen um den Maibaum durfte im
St. Elisabeth-Stift nicht fehlen.

P

Unter dem Baum versammelten sich die Giste der
Tagespflege am Markt in Bersenbriick.

Schiiler der Oberschule Ankum halfen beim

Béndchenschnej

den und Schmiicken,
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Musikalisch hief man den Wonnemonat
Mai willkommen ...

ynd ldutete ihn m
Maibaum ein,

it einem Ténzchen um den

Bunter Friihjin

Himme] gskontrast vor stahlblauem

Frische Erdbeerbowle kredenzte Mitarbeiterin

Julia Fries den Bewohnern.

Im Monat Mai gehoren die traditionellen Maiandachten zum festen
Bestandteil der in den Einrichtungen. In einer besonders schénen
Atmosphdre kommen dabei Jung und Alt zusammen, um gemein-
sam zu beten, zu singen und die Gottesmutter Maria zu ehren.

So waren Bewohnerlnnen des St. Elisabeth-Stifts sowie die Géste
der Tagespflege im Hiilsen in den St. Laurentius Kindergarten zu
einer feierlichen Maiandacht eingeladen. Pfarrer Bischof gestalte-
te den Gottesdienst gemeinsam mit den Kindergartenkindern und
deren Erzieherinnen. Mit Liedern, Gebeten und kleinen Beitrdgen
brachten sich die Kinder in die Feier ein. Der festlich geschmiickte
Marienaltar sorgte fiir eine besondere Atmosphdre. Als Geschenk
iiberreichten die Kinder den Seniorinnen und Senioren ein Bild
der Mutter Gottes, das sie selbst ausgemalt hatten und das grof3e
Freude bereitete.

Auch in anderen Einrichtungen wurden Maiandachten gefeiert —
mal besuchten Kinder die Seniorenpflegeheime, mal wurden Be-
wohner in die Kindergirten eingeladen oder die Andachten fanden
direkt in den Einrichtungen statt. Die Begegnungen zwischen den
Generationen sind fiir alle Beteiligten immer etwas Besonderes
und zeigen, wie wertvoll gemeinschaftliche Traditionen und geleb- Plarrer Bischof zeje

brierte die Maj .
. St. el aiandacht
ter Glaube sind. t. Laurentiuskindergarten, m



15

"

ftes wurde gemeinsam

In der Kapelle de
mit der Tagespflege St. Hedwig Fiirstenau eine leben-
dige und frohliche Andacht zu Ehren der Muttergottes
gefeiert. Es wurden zusammen Lieder gesungen und
Mitarbeiterinnen der Sozialen Betreuung erfreuten die
ten. Wetterbedingt konnte die

Anwesenden mit Geschich
r Mariengrotte im Garten der Einrich-

Feier nicht an de
tung stattfinden.

s St. Reginensti

Maiandacht im St. Martinus in Bramsche mit

dem Kindergarten

Die Kindergartenkinder waren mit Freude an
der Gestaltung der Maiandacht dabei.

Uber ein

X ausgemal-
gs Bild der Mutter

sottes freuten
sich die Bewoh-
nerlnnen de
Elisabeth-S > St. Auch im St. Nik i
Stiftes u ! LSt ikolaus in Ankum feierten B
girl Tagespflege in? d  Mitarbeiterinnen eine Maiandacht. o bEL
sen.
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| Aktionen am Tag der Pflege

Zum Tag der Pflege haben die Einrichtungen der Caritas Nordkreis Pflege GmbH ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter zu einem Friihstiick eingeladen. Mit dieser Geste sollte vor allem eines zum Ausdruck gebracht werden — Danke
sagen fiir den tdglichen, unermiidlichen Einsatz aller Beschiftigten.

Ob Pflegekrdfte, Betreuungskréfte, Reinigungskréfte, Prasenzkrifte, Mit-
arbeitende aus der Verwaltung, dem Technischen Dienst oder Fahrerinnen
und Fahrer — sie alle leisten Tag fiir Tag einen wichtigen Beitrag fiir das
Wohl der Bewohnerinnen und Bewohner. Dabei wurde deutlich: Jeder Ein-
zelne ist wichtig und keiner kann ohne den anderen.

Die Einrichtungen nutzten den besonderen Tag, um die wertvolle Arbeit
aller Berufsgruppen in den Mittelpunkt zu stellen und die groBe Bedeutung
von Teamarbeit und Zusammenhalt hervorzuheben. Ein kleines Présent fiir
alle soll an den Tag erinnern.

Die Caritas Nordkreis Pflege GmbH sagt allen Mitarbeitenden: DANKE fiir
Ihr Engagement, Ihre Fiirsorge und Ihren tédglichen Einsatz! M

Im St. Nikolaus hatten die Mitarbeiter viel SpaR beim

Friihstiick.

den im St. Reginenstift mit

flege starkten sich die Mitarbeiten
tiicksbuffet.

Am Tag der P S
einem leckeren Friihs

in St. Josef
Gedankenaustausch beim Friithstiick am Tag der Pflege 10 J

Bersenbriick.
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| riick
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-Ambulanten Pflegedienstes Bersenb
es Friihstiick.

Alle Mitarbeitenden des

Reich gedeckt war der Tisch au .
St. Antoniusstift in Alfhausen. s e
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Menschen begleiten (CEUIEE

| Weiterbildung erfolgreich abgeschlossen

Mit groBem Engagement und sehr gutem Ergebnis hat Marina Meyer die Weiterbildung zur Verantwortlichen Pflege-
fachkraft erfolgreich abgeschlossen. Zu diesem besonderen Erfolg gratulierten ihr die Kolleginnen und Kollegen des
ambulanten Pflegedienstes Fiirstenau/Neuenkirchen herzlich.

Seit kurzer Zeit ist Marina Meyer als stellvertretende Pflegedienstleitung titig und unterstiitzt Erika Gédiker bei den
organisatorischen und pflegefachlichen Aufgaben im ambulanten Pflegedienst. Durch die erfolgreich abgeschlossene
Weiterbildung hat sie ihre Fach- und Fiihrungskompetenzen weiter ausgebaut und ist bestens auf die vielfdltigen
Anforderungen ihrer Position vorbereitet. Die erworbenen Kenntnisse kommen nicht nur Marina personlich zugute,
sondern starken auch die Qualitdt und Weiterentwicklung unseres Pflegedienstes.

Ihre Weiterbildungen zum Praxisanleiter bestanden auch Margarita Markwart vom St.-Josef Stift, Bersenbriick, sowie
Vazquez Sanchez vom Pflegezentrum Heilig Geist, Bramsche. W
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| Funktionstraining

Jeden Dienstag bietet Johann von Physio Sonntag in
St. Nikolaus in Ankum Funktionstraining an. An
den einfachen Ubungen beteiligen sich Woche fiir
Woche viele, die damit Kopf und Gelenke jung hal-
ten mochten. M

| Wellness- und Beautywoche

im St. Reginenstift

»Wir lassen es uns gutgehen®; das war das Motto der Wellnesswoche im St.
Reginenstift. Das Team der Sozialen Betreuung veranstaltete eine Wellness-
woche. Allen Bewohnerlnnen wurden verschiedene Wohlfiihlideen angebo-
ten, um sich verwohnen zu lassen. Die Mitarbeiterinnen boten Hand- und
FuBmassagen an und einige Bewohnerinnen duBerten anschliefend den
Waunsch, noch ihre Fingernédgel lackieren zu lassen. Aulerdem verwdhnte
man die Teilnehmenden mit FuBbddern und FuBmassagen. Zum Entspannen
diente auch ein Massagesessel, der sehr hdufig und gern genutzt wurde. Bei
Entspannungsmusik, Vorlesen von Phantasiereisen sowie leckeren Smoothies
wurde die Wellnesszeit zur Wohlfiihlzeit.

Neu im Einsatz war auch eine Vita Blick-Brille, dessen Ziel ist war, dadurch
Erinnerungen aufleben zu lassen oder bekannte Orte wieder zu erleben. Die
Bewohnerlnnen konnten so zu vertrauten und liebgewonnenen Orten zu-
riickkehren. Zum Beispiel ging es hoch auf den Gipfel eines Schneeberges,
ans Ufer des Wolfgangsees, zu einem Ausflug ans Meer, zu einem Spazier-
gang durch Wald und Feld. Als sehr angenehm empfanden die Beteiligten das
Verwohnprogramm, das zu Entspannen und Wohlfiihlen beigetragen hatte.
n

Bei strahlendem Wetter genieft man die
frische Luft derzeit am liebsten im eige-
nen griinen Gartenbereich. Leichte gym-
nastische Ubungen bringen Schwung in
den Tag, fordern Beweglichkeit. Dabei
wird jede Menge Energie getankt und
das Wohlbefinden gestdrkt. Bewegung an
der frischen Luft macht einfach doppelt so
viel Freude und hilt fit!
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| Sportgruppe nutzt das schone Wetter

Die Sportgruppe Rieste nutzte das sonnige

Wetter fiir ihre Aktivitaten im Freien. Bei an-

genehmen Temperaturen und strahlendem

Sonnenschein verlegten die Teilnehmerlnnen

ihr Programm nach draufen und genossen die
Bewegung an der frischen Luft. Neue Teilneh-
merlnnen sind jederzeit herzlich willkommen.
Montags ist die Sportgruppe Alfhausen oder
dienstags die Sportgruppe Rieste aktiv. Wer
Freude an Bewegung in geselliger Runde hat,
kann sich gerne beim Ambulanten Pflegedienst
Bersenbriick melden, 05439/93990. M

Giartnern im Pflegezentrum
Hl. Geist

Mit viel Freude und Engagement beteiligen sich Mieterlnnen des Pflege-
zentrums HI. Geist an der Gestaltung der Innenhofe. Gemeinsam werden
Blumen gepflanzt, Beete gepflegt und die Pflanzen regelmaRig gegossen.
Das Gdrtnern macht nicht nur Spaf , sondern férdert auch die Bewegung
an der frischen Luft und das Gemeinschaftsgefiihl. M

27 Mitarbeitende aus den Pflegeeinrichtungen der Caritas Nordkreis
Pflege machten sich gemeinsam mit Seelsorgerin Waltraud Kipp auf
einen Pilgertag. Nach einem starkenden Friihstiick in der Alten Kiis-
terei auf Lage startete die Gruppe zu ihrer rund zehn Kilometer lan-
gen Tour durch Feld und Flur, entlang der Hase und dem Reservebe-
cken am Alfsee. Bei wechselhaftem Wetter pragten kleine geistliche
Impulse, Austausch und Gemeinschaft den Tag. Ein Teil der Strecke
wurde bewusst im Schweigen zuriickgelegt und bot Zeit fiir person-
liche Besinnung. Bei Kaffee und Kuchen klang der Pilgertag in ge-
miitlicher Runde aus. Fiir alle war es eine bereichernde Auszeit vom
Arbeitsalltag und ein Moment echter Verbundenheit.
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Selten so gelacht ...

Warum sagen Manner zu ihren
Frauen “Schatzi” ?

— Weil sie sich nicht entschliefen
konnen fiir “Schaf” oder “Ziege”

,Christian, was hatten wir denn ges-
tern auf?“ fragt die Lehrerin.
Christian iiberlegt kurz und sagt dann:
,oie gar nichts, und ich eine Baseball-
kappe.

Geht eine Frau zu ihrem Arzt und
sagt: ,,Herr Doktor, ich habe doch

tatsachlich vor einigen Tagen einen

Zehn-Euro-Schein verschluckt. Wenn Nach der erneuten Niederlage bei der
ich jetzt auf die Toilette gehe, dann Weltmeisterschaft macht der Trainer mit
kommt da aber immer nur Kleingeld!* seiner Mannschaft einen Stadion-Rund-
Meint der Doktor: ,Machen Sie sich gang. , S0, Jungs®, sagt er, ,wo die
keine Sorgen, das ist ganz normal, Fotografen und die Fernsehkameras
denn Sie sind mittlerweile in den sind, wisst ihr ja - und nun zeige ich
Wechseljahren!* euch noch, wo die Tore stehen.“

Drei Blondinen gingen spazieren. Die erste sagte: ,,Mein Freund

hat mir einen Kugelschreiber geschenkt, obwohl ich noch gar nicht
schreiben kann.“ — Die zweite sagte: ,,Mein Freund hat mir ein Buch
geschenkt, obwohl ich noch gar nicht lesen kann.“ — Die dritte sagte:
»,Mein Freund hat mir einen Deoroller geschenkt, obwohl ich noch
gar keinen Fiihrerschein habe!



Drei Kinder unterhal-
ten sich, und jedes will
etwas mehr angeben.
Das erste: ,,Wir sind zu
Hause drei Kinder, und
jedes hat sein eigenes
Besteck!“ Darauf das
zweite: ,Na und? Wir
sind fiinf Kinder zu Hau-
se, und jedes hat sein ei-
genes Zimmer!“ Schlief-
lich das dritte Kind: , Ist
doch gar nichts. Wir sind
acht Kinder zu Hause,
und jedes hat seinen ei-
genen Papi!“

Adobe Stock / Robert Kneschke

N \ Eine dltere Frau wendet sich in Ost-Berlin

~ freundlich an einen Volkspolizisten: , Ent-

D schuldigen Sie bitte, wo ist denn das Kaufhaus
,PRINZIP“? Der VoPo ist verwundert und
meint: ,,So ein Kaufhaus gibt es hier gar nicht.“
Darauf die dltere Frau: ,,Doch! Doch! Doch!
Das PRINZIP gibt es ganz bestimmt. Unser
Staatsratsvorsitzender Erich Honecker hat erst
neulich wieder gesagt: ,Im PRINZIP gibt es

€«

alles zu kaufen®.

Was ist rot und schlecht fiir die Zahne?
— Ein Ziegelstein

Was ist weifl und rollt den Berg hinauf?
— Eine Lawine mit Heimweh

Eine Frau mit Sdugling betritt den Bus. Sagt der
Busfahrer: ,,Sie haben aber ein potthidssliches
Kind.*“

Die Mutter entriistet: ,,Was erlauben Sie sich?*

Wutentbrannt setzt sie sich neben einen freund-
lichen alten Herrn. Der fragt: ,,Was haben Sie
denn?“

wDer Busfahrer hat eben mein Kind beleidigt!“

»Was? Das wiirde ich mir aber nicht gefallen
lassen. Gehen Sie noch mal hin und fordern Sie
eine Entschuldigung. Ich halte solange Ihr Klei-
nes Affchen!“
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| ,Chorisma“ zu
Gast in Ankum

Immer wieder gerne besucht der Bersenbrii-
cker Chor ,Chorisma“ das Pflegeheim St.
Nikolaus in Ankum. Bei ihren Gastauftritten
splirt man die Freude der Sdngerinnen und
Sdnger, die sich dabei auf die BewohnerIn-
nen der Einrichtung iibertragt. M

| Beliebte Klange

Der Drehorgelmann Otto Wracklage ist ein gern ge-
sehener Gast im St. Martinus Bramsche. Dank des
Fordervereins kamen die Bewohner wieder in den
Genuss alter Schlager, Volkslieder und sogar eines
Moritats. Bei einigen Stiicken wurde kraftig mitgesun-
gen. An dieser Stelle ein grofes Dankeschon an die
Freunde und Forderer. M

| Unsere 60er Jahre
- ein ganz besonderer

Musiknachmittag

Die Bewohner im St. Reginenstift waren im Mai eingeladen zu einer musi-
kalischen Zeitreise durch die 60er Jahre. Das Team der Soz. Betreuung und
Brigitte Mathlage freuten sich auf viele gut gelaunte Géste. Unvergessliche
Melodien der 60er Jahre luden zum Singen und GenieBen ein. Fiir diesen
Nachmittag benétigten die Bewohner keine Tanzschuhe, sondern lauschten
ganz entspannt im Sitzen und in bester Gesellschaft den Kldngen der 60er
Jahre. Erinnerungen wurden geweckt und Mitsummen, Mitsingen oder ein-
fach nur Mittrdumen war ausdriicklich erwiinscht. Der gesellige Nachmit-
tag mit Getranken, Flips, Chips und Salzstangen ging viel zu schnell vorbei
und alle freuen sich schon auf den nachsten Musiknachmittag mit Brigitte,
der ein besonderes Dankeschon gilt. M



Auch in diesem Jahr besuchten die Beekenquakers aus Gehrde das St. Antonius-Stift in Alf-
hausen und bescherten den Bewohnern einen unterhaltsamen Nachmittag. Musikalisch
gratulierten die Sdngerinnen und Sdnger ihrem ehemaligen Mitglied Gustav Hermes zu
dessen 82. Geburtstag. Er war seit der Griindung in der Musikgruppe tétig und erwies sich
auch heute noch sehr textsicher. Die Beekenquakers prasentierten eine Zeitreise durch die
Schlager und Heimatlieder der 50er und 60er Jahre. Die gute Stimmung mit Gesang- und
Schunkeleinlagen bereitete den Bewohnern grofe Freude. Nach dem Auftritt genoss man
gemeinsam in gemiitlicher Atmosphdre Kaffee und Kuchen.

| Chorgesang in St. Martinus

Der Forderverein St. Martinus organisierte erneut ein Konzert mit dem Chor Allegro. Mit eingdngigen Liedern
wurden die Bewohner dazu animiert, mitzusingen und zu klatschen. Gern ist der Allegro Chor im St. Martinus
Bramsche zu Gast und erfreut mit seinen Auftritten jedes Mal aufs Neue die Bewohner. W
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Klara Minning konnte ihren 104. Geburtstag im Kreise ihrer Verwandten, Nachbarn, Mitbewohner und des Pflegeper-
sonals im St. Reginenstift feiern. Als sie mit ihrem Rollstuhl den Wohnbereich erreichte, wurde sie von einer groBen
Gratulantenschar mit einem Geburtstagsstindchen iiberrascht. Allen voran gratulierten die Einrichtungsleitung Gisela
Sndink und Christel Gerweler vom Sozialen Dienst. Sie {iberreichten der Jubilarin ein schon gestaltetes Holzschild mit
einer blumigen ,104“ Kurz nach ihrem Geburtstag verstarb sie am 4. Juni 2026.

Im Jahr 1922 stellte Johnny Weissmiiller in Kalifornien einen neuen Weltrekord {iber 100 Meter Freistil-Schwimmen auf,
Fridjof Nansen erhielt den Friedensnobelpreis, Nachrichtensprecher Karl-Heinz Kopke und der Herzmediziner Christiaan
Barnard wurden geboren, und Klara Minning, geb. Grove, erblickte am 27. Midrz desselben Jahres in Vechtel das Licht
der Welt. Sie war die Jiingste von acht Kindern und wuchs mit vier Schwestern und drei Briidern im Heuerhaus der Fa-
milie Grove auf. Als Klara Minning drei Jahre alt war, starb ihre Mutter. Die dlteste Schwester musste die Versorgung
der groBen Kinderschar {ibernehmen. Das war eine schwere Zeit fiir die Familie, zumal das Leben fiir Heuerleute damals
ohnehin nicht leicht war. Auch Klara musste in der Landwirtschaft mithelfen. Nachdem Klara Minning die Volksschule in
Vechtel absolviert hatte, trat sie eine Stelle bei Familie Kolosser in Fiirstenau an und iibernahm die Betreuung des behin-
derten Kindes der Familie. Spéter trug sie in Vechtel die Post aus. Bei jedem Wetter war sie mit dem Fahrrad unterwegs
von Vechtel bis nach Haneberg. Zudem hat sie in der Gastwirtschaft ihres Nachbarn serviert.

Irgendwann lernte sie dann ihren spateren Ehemann Wilhelm Minning kennen und lieben. Anfang der 1960er Jahre
wurden sie vom damaligen Pastor in Bippen getraut. Und ihre dltere Schwester heiratete Klaras Schwiegervater. Wilhelm
Minning war in der Standortverwaltung in Fiirstenau beschéftigt und Klara fand eine Anstellung in der Standortkiiche.
Sie war sehr fleifig und ihr ganzes Leben lang berufstdtig. Sie kann auf ein bewegtes Leben zuriickblicken mit vielen
Hohen und Tiefen. Auch im Zweiten Weltkrieg musste sie sich bewdhren. GroBen Spal machte ihr das plattdeutsche
Theaterspiel. Zehn Jahre lang stand sie auf der Biihne. Klara Minnig war eine lustige Frau. Sie hat gerne gefeiert, getanzt
und gesungen. Thre groBen Hobbys waren die Handarbeit und der Garten. Mit 100 Jahren saB sie noch auf einem Aufsitz-
maher und mahte den Rasen. Als ihr Ehemann 1999 starb, wurde sie von der Nachbarschaft nach Kraften unterstiitzt, so-
dass sie bis vor 2 Jahren noch allein in ihrem Haus leben konnte. Im Dezember 2023 wechselte sie dann ins Reginenstift.
Betreut und begleitet wurde sie von ihrer Nichte Hilde Kétter, die sie wie die Vechteler Nachbarn regelm@Rig besuchte.
Beim Pflegepersonal erfreute sie sich grofer Beliebtheit.
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Am 14. April 2026 feierten die Bewohner und Ehrenamtlichen im Haus Lambertus in Berge zum letzten Mal ei-
nen Gottesdienst in der Kapelle. Ruth Hoffmann zu Hone, auch Heimfiirsprecherin, leitete den Wortgottesdienst. Es
war fiir alle ein bewegender Moment, zu wissen, dass nach dreifig Jahren die Kapelle des Hauses Lambertus auf-
grund des Umzugs in den Erweiterungsbau nun geschlossen wird. Umso erfreulicher war es, zu wissen, dass Altar,
Ambo und Tabernakel im neu errichteten Altarraum des Erweiterungsbaus weiterhin jede Woche fiir die Gottesdiens-
te benutzt werden. Eine kleine Besonderheit hierzu erfuhr die Pflegedienstleitung am Tag der offenen Tiir. Georg
Poppelmeyer (Foto), nun Bewohner des Hauses Lambertus, fertigte vor iiber dreiBig Jahren Altar und Ambo fiir das
Haus Lambertus an.

| Besuch der Erstkommunionkinder
zu Fronleichnam

Am 5. Juni feierte das St. Antonis-Stift in Alfhausen das Fronleich-
nam-Fest mit einer Wortfeier und Aussetzung des Allerheiligsten.
Geplant war, die Wortfeier im Mehrgenerationsgarten an der Grotte
der heiligen Mutter Gottes und dem heiligen Josef zu feiern. Leider
machte das Wetter nicht mit, somit wurde ein Altar in der Hauska-
pelle vom Betreuungspersonal der Einrichtung festlich geschmiickt.
Auch der Besuchsdienst der Einrichtung beteiligte sich daran. Ein
besonderer Dank gilt der Gemeindereferentin des Hasegrunds, Sab-
rina Wagemester, und allen, die zum Gelingen dieses Festes beige-
tragen haben. Am Sonntag nach der Fronleichnamsmesse besuch-
ten die Erstkommunionkinder der Gemeinde mit schtnen BlumenstrduBen die
Einrichtung, um den Bewohnern eine Freude zu bereiten. Fiihrte die Fronleichnamsprozessi-
on in den vergangenen Jahren stets auch zum St. Antonius-Stift, waren es in diesem Jahr die Erstkommunionkinder, die
sich mit ihren Eltern sowie Sabrina Wagemester auf den Weg in den Garten der Einrichtung gemacht hatten. Hl

| Neue Bank

Dank der Kreissparkasse Bersenbriick, der HpH sowie der Clemens-
und Gertrud Seelmeyer-Stiftung ziert eine weitere Bank das Umfeld
des St. Nikolaus Pflegeheims. Il
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| Sicher handeln im Notfall

Um im Alltag gut auf Notfdlle vorbereitet zu sein, nahmen die Haushaltshilfen vom Ambulanten Pflegedienst Bersenbriick
an einer Fortbildung zum Thema Erste Hilfe teil. Die Schulung vermittelte wichtige Erkenntnisse und praktische Fahig-
keiten, die im beruflichen Alltag, aber auch im privaten Umfeld von groRer Bedeutung sind. Auf dem Programm standen
unter anderem das richtige Verhalten in Notfallsituationen, die Versorgung von Verletzungen sowie MaBnahmen zur
Wiederbelebung. Die Fortbildung wurde von allen Beteiligten als sehr informativ und hilfreich bewertet. Sie tragt dazu
bei, die Sicherheit der betreuten Patienten zu erhhen und den Mitarbeitenden mehr Handlungssicherheit in schwierigen

Situationen zu geben. Mit regelm@Rigen Schulungen investiert die Caritas Nordkreis
Pflege GmbH in die Qualifi-
kation ihrer Mitarbeitenden
und sorgt dafiir, dass diese fiir
den Ernstfall bestmdglich vor-
bereitet sind. M

Im Mai 2026 investierte das St. Antonius Stift in zwei Gesellschaftsspiele und Betreuungsbiicher. Die Materialien wurden aus
dem Erlos des Basars 2026 angeschafft. Auch das Holzbrettspiel ,Japanisches Billard“, ein beliebtes Geschicklichkeitsspiel fiir
dltere Menschen, bereichert nun den Spielefundus im St. Antonius Stift. Ziel des Spiels ist es, 10 Kugeln nacheinander von
Hand zum Rollen zu bringen und die Kugeln in
die Vertiefungen der nummerierten Locher des
Spielbretts zu beférdern. Auch das Spiel ,,Klappe
auf* ist ein Holzspiel, ein beliebtes und padago-
gisch wertvolles Wort-Ratespiel, das besonders in
der Betreuung der Senioren eingebracht werden
kann. Es fordert spielerisch das Erraten der Worter
und unterstiitzt das logische Denken.

Die neu angeschafften Biicher ,Aus der Schatz-
kiste des Lebens, ,Gute Laune Geschichten“ und
,Wie die Zeit vergeht konnen sehr gut in den All-
tag der Senioren mit eingebracht werden. Herzlich
Dank allen Unterstiitzern.
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| Neuer Madnnerstammtisch
im St. Josef Diepholz

Im St. Josef Diepholz wurde ein neuer Mannerstammtisch ins
Leben gerufen. Hier haben Bewohner die Moglichkeit, in ge-
miitlicher Runde zusammenzukommen, sich auszutauschen
und einfach mal ,Méanner unter sich“ zu sein. Bei guten Ge-
sprachen {iber friihere Zeiten, Hobbys oder FuBball fehlt na-
tiirlich auch ein kiihles Bier nicht. Die ersten Treffen sorgten
bereits fiir viele schone Momente, gute Stimmung und jede
Menge Geselligkeit. ll

| Prall gefiillte Einkaufswagen

Zweimal wochentlich wird fiir die Senioren-WG in Bersenbriick ein groBer Einkauf
durchgefiihrt, um die Versorgung fiir die kommenden Tage sicherzustellen. Jeder
Einkauf geht mit groBer Organisation einher. Alles beginnt mit dem Einkaufszettel:
Die Liste wird vor dem Einkauf erstellt, um sicherzustellen, dass auch alle notwen-
digen Artikel besorgt werden. Selbstverstdndlich helfen die Senioren bei der Aus-
wahl der Produkte mit. Ein besonderes Ereignis ist in jeder Woche das gemeinsame
Durchstobern der Angebotsprospekte. Ausgeriistet mit vielen Einkaufskérben geht
es dann fiir die Mitarbeiterinnen los zum Supermarkt. Die Einkaufswagen sind je-
des Mal prall gefiillt und die Senioren-WG ist nach jedem Einkauf bestens versorgt.
Die aufgefiillten Vorrdte tragen zu einem sicheren und angenehmen Alltag fiir alle
Bewohner bei. H

| Neuer Anlaufpunkt in der Tagespflege
St. Josef in Diepholz

! A Caritos
In Diepholz freut sich der ambulante Pflegedienst Diep- ol ket o E
holz, nun auch in der Tagespflege St. Josef am Willenberg £on

einen Anlaufpunkt fiir die ambulante Pflege umsetzen zu
konnen. Mit einem Banner bewirbt Chiara van de Loo,
stellv. PDL vom ambulanten Pflegedienst, die neue An-
laufstelle und freut sich auf guten Zulauf. B
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| Pflegeackern im St. Reginenstift Fiirstenau

Beim Projekt gartnern Pflegepersonal und Betreuungs-und Prasenzkréfte gemeinsam mit
den Menschen in Pflegeeinrichtungen. Die AOK unterstiitzt das Projekt und ein Pflege-
coach begleitet und unterstiitzt die Mitarbeitenden und Bewohnerlnnen bei der Umset-
zung. Gemeinsame Aktivitdten fiir Mitarbeitende und Bewohnerlnnen rund um das The-
ma Gértnern fordern spielerisch und barrierefrei die psychosoziale Gesundheit, kognitive
Ressourcen, die Motivation zur Bewegung und gesunder Erndhrung.

Vom ersten Tag werden alle Beteiligten mit einbezogen. RegelmiRige Bewegung am
Hochbeet, Erwerb von Gemiise- und Ackerwissen, Starkung des Teamgefiihls usw. bieten
mehr Abwechslung und Teilhabe im Pflegealltag.

Die Gartenprofis von ,Pflegeacker” stellen Hochbeete, Saatgut und Jungpflanzen zur
Verfiigung. Die Bewohnerlnnen halfen tatkraftig beim Auflockern der Erde und beim
Pflanzen und Sden mit. Die Folgeaufgaben wie Unkrautjiten oder Wiassern der Beete waren schnell verteilt und alle freuen
sich darauf, dass Saatgut beim Wachsen zu beobachten und das vollbrachte Tagwerk zu genieBen. Einige Wochen, nachdem
gesat und gepflanzt wurde, konnten die Bewohnerlnnen, Mitarbeiterinnen der Sozialen Betreuung sowie die Pflegecoachmit-
arbeiterin vom Pflegeacker am St. Reginenstift in Fiirstenau zum ersten Mal verschiedene Gemiisesorten aus dem Hochbeet
ernten. Herr S., Bewohner im St. Reginenstift, hatte die Aufgabe der Bewdsserung {ibernommen und war jeden Morgen in
der Friih mit dem GieBen der Pflanzen beschiftigt und gewdéhrleistete damit, dass alle Pflanzen gut gediehen. Mit Freude
beteiligten sich viele Bewohner beim Ernten und probierten Radieschen, Krduter, Salat und vieles andere mehr und schwelg-
ten dabei in Erinnerungen an eigene Gdrten und an die Erntezeit friiher. Zum Abendessen hatte das Team der Prdsenz einen
leckeren, frischen Salat zubereitet. M

I Auf Achse fiir die
Gemeinschaft

Ein neuer Bus erweitert ab sofort den Fuhrpark

Caritas , _ der Tagespflege am Markt in Bersenbriick. Er bie-

o 05435073 990 tet den Gésten mehr Komfort und Sicherheit bei

Fahrten zur Einrichtung sowie bei gemeinsamen

Ausfliigen. Der neue Bus ist eine wichtige Hilfe

im Alltag und tragt dazu bei, die Mobilitdt der
Tagespflegegdste zu verbessern. l

| Friihlingssonne
genossen

Die Friihlingssonnenstrahlen sind die
schonsten. Das fanden auch diese Giste
der Tagespflege St. Franziskus Merzen,
die es sich entspannt mit Angehdorigen
vor der Einrichtung bequem gemacht
hatten. M




| Einzeln oder als Gruppe

Einzelbetreuung von Bewohnerlnnen gehort in St. Nikolaus in Ankum
zum festen Bestandteil der Pflege. Kulinarische kleine Highlights wie
Essen gehen geniefen die Bewohnerlnnen dabei besonders. l

Ein gemiitlicher Nachmittag in der Tagespflege
St. Hedwig bringt Gesichter zum Leuchten. Mit
grofler Freude widmen sich die Géste den ver-
schiedensten Puzzlemotiven. Teil fiir Teil entstehen
wunderbare Bilder und Figuren, wéihrend gelacht,
geklont und Erinnerungen ausgetauscht werden.
Dieses wunderbare Miteinander zeigt jeden Tag
aufs Neue: Gemeinsam puzzelt es sich am schons-
ten.

| Projekttag zum
Thema ,Lesen®

Am 25. Juni wurden an verschiedenen Plit-
zen in Fiirstenau Geschichten vorgelesen und
so besuchte eine Gruppe von neun Schiilern
der IGS auch das St. Reginenstift. Sie brach-
ten verschiedene Biicher und Geschichten
mit, die sie vorher selbst ausgesucht hatten.
Es wurden kleine Gruppen gebildet und die
BewohnerInnen horten den Schiilern ge-
spannt zu. Sie freuten sich sehr tiber die tol-
le Idee des 6. Jahrgangs und bedankten sich
bei den Schiilern fiirs Kommen und fiir die
nette Abwechslung. M




31

il

| In die Eisdiele

Jeden Mittwoch besuchen Schiiler der
Oberschule Ankum im Rahmen der
AG ,Spielen mit Senioren“ die St. Ni-
kolaus-Pflegeeinrichtung Ankum. An
einem besonders warmen Mittwoch
nahmen die Schiiler ihre ,,Schiitzlinge“
mit auf eine kleine Dorftour. Zum Eises-
sen ging es zum Eiscafé Belluno. H

Il

R
I'lll

T

| Nachbarschaftliche
Geste

Das Eiscafé am Markt verwohnte die Bewohner der Ta-
gespflege am Markt mit einer gesponserten Kugel Eis.
Bei sonnigem Wetter genossen die Giste die iiberra-
schende Erfrischung und freuten sich tiber die freund-
liche Geste. Der gemeinsame Besuch sorgte fiir gute
Stimmung, viele Gesprache und strahlende Gesichter.
Das Team der Tagespflege bedankt sich ganz herzlich
bei dem Eiscafé fiir die grofiziigige Spende und die ge-
lungene Aktion. Solche nachbarschaftlichen Gesten be-
reichern den Alltag und stirken das Miteinander in der
Gemeinschaft. M

| Mit Gliick

Viel Freude bereiteten Schiiler des Gymnasiums Han-
drup in der Reihe eines sozialen Projektes den Bewoh-
nerlnnen von St. Nikolaus mit einem Bingonachmittag. Die Mieterlnnen des
Eifrig wurde dabei getippt, und die Freude iiber eine
korrekte Bingoreihe war jedes Mal groB. M

Pflegezentrums HIL
Geist und die Gasten der
Tagespflege unternah-
men gemeinsam einen
Ausflug in die Eisdie-
le. Bei schonem Wetter
kam man miteinander
ins Gesprich. Begleitet
wurde die Gruppe von
PraktikantInnen, die fiir
eine rundum gelungene
Atmosphire sorgten
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| SpaBmacher aus dem Siidkreis

Im April stattete Clown Otti aus Bad Rothenfelde dem Haus Lambertus in Berge einen Besuch ab. Otti demonstrierte
mit viel Humor und Fingerspitzengefiihl, was man aus Luftballons zaubern kann. Da waren plétzlich Pinguine, Schwi-
ne oder ein Fisch an der Angelschnur, Figuren, die sich zu den Bewohnern in den Tagesraum gesellten. Natiirlich
wurde an diesem schonen Nachmittag in Berge gesungen, geschunkelt und vor allem sehr viel gelacht. M

Bei herrlichem Sonnenschein unternahm der ehrenamtliche Fahrer
der Rikscha, Josef, mit einigen BewohnerInnen eine kleine Rund-
reise durch das Dorf Hollenstede und Umgebung. Vorbei ging es
an Kirche, Pfarrheim, Dorfgaststitte und durch die Straflen in der
Umgebung. Alle freuen sich schon auf die nachste Tour.

| Trachten aus
dem Artland

Im Mai erfreute der Artlinder Trachtenbund die Bewohner im St.
Martinus in Bramsche. Mit diversen Volkstanzen und Informati-
onen iiber den Trachtenbund und die Trachten des Artlands ge-
staltete sich der Nachmittag fiir die Bewohnenden zu einer inte-
ressanten Veranstaltung mit viel SpaR. Zum Abschluss gab es ein
gemeinsames Tanzchen fiir alle, die Lust darauf verspiirten. M
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| Hochbeet fiir das
St. Elisabeth-Stift

Die Werk-AG der Goode-Weg-Schule hat den Bewohnerlnnen des St. Elisabeth-Stif-
tes eine besondere Freude bereitet: Gemeinsam bauten die Schiilerinnen und
Schiiler ein Hochbeet. Dank der Unterstiitzung des Fordervereins des St. Elisa-
beth-Stiftes konnte das Projekt finanziert werden. Mit viel Engagement und Team-
geist brachten die Jugendlichen das fertige Hochbeet in das Seniorenpflegeheim.
Dort packten sie auch tatkraftig beim Bepflanzen mit an und sorgten dafiir, dass
das Hochbeet schnell in voller Pracht erbliihte.

Es war schon zu sehen, wie motiviert die Schiilerinnen und Schiiler bei der Arbeit
zu Werke gingen. Das Hochbeet bildet nun auf der Terrasse einen schonen Blick-
punkt und alle freuen sich {iber frische Tomaten und wunderschéne Blumen. M

| Spargelsaison endete am Johannistag

Die Bewohnerlnnen der Einrichtung der Cari-
tas-Nordkreis-Pflege freuten sich auch in die-
sem Jahr auf den frisch aus der Region geern-
teten Spargel und verbrachten zusammen ein
gemiitliches Mittagessen mit Spargel, frischen
Kartoffeln, Riihrei und Sauce Hollandaise. Ein
Gldaschen Wein oder ein Glas Bier zum Essen
durfte natiirlich nicht fehlen. An liebevoll einge-
deckten und vom Team der Sozialen Betreuung
sowie der Mitarbeiterinnen der Hauswirtschaft
geschmiickten Tischen lieRen sich alle das ko-
nigliche Gemiise schmecken. W

Viel trinken, Schatten suchen, Obst, Eis und kalte Melone.
Ende Juni kletterte das Thermometer an manchen Tagen
tiber 35 Grad. Nicht nur fiir Bewohnerlnnen, sondern auch
fiir die Mitarbeitenden waren die ungewohnt hohen Tempe-
raturen eine Herausforderung. M
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| Pastor Anders noch immer unermiidlich
im Einsatz

Als Dankeschon und Anerkennung fiir seinen Einsatz im Fiirs-
tenauer St. Reginenstift nahmen die Bewohnerlnnen und Mit-
arbeiterlnnen den 92. Geburtstag zum Anlass, um Pastor An-
ders zu iiberraschen und ihm ein Geschenk zu iiberreichen.

®
Jeden Mittwoch kommt Pastor Anders trotz seines hohen Al- -

ters noch ins Reginenstift, um dort die heilige Messe in 6ku-
menischer Geschwisterlichkeit mit den Bewohnernlnnen zu
feiern. AuBerdem spendet er auf Wunsch das Sakrament der

Krankensalbung und ist stets bereit, sich seelsorgerisch um

die Anliegen der BewohnerInnen zu kiimmern.

Die Messen werden sehr gerne besucht und auch Pastor An-
ders betont, dass die Gemeinschaft des Reginenstiftes fiir ihn wie eine Familie ist und alle hoffen, dass

die Messen am Mittwoch und die seelsorgliche Tatigkeit noch lange so weiter durchgefiihrt werden kénnen. Von
der kath. Kirchengemeinde gratulierte Herr Havermann und vom St. Reginenstift Christel Gerweler von der Sozialen
Betreuung. Beide iiberreichten ein Prasent und bedankten sich recht herzlich bei Pastor Anders fiir sein Wirken. M

Im Rahmen des Projekts ,Care4Future“ waren Schiilerinnen
und Schiiler der Realschule Diepholz zu Besuch im St. Josef
in Diepholz. Gemeinsam mit den Bewohnern unternahmen
sie einen ausgedehnten Spaziergang durch Diepholz und be-
suchten dabei unter anderem den Miintepark sowie die neue
FuBgdngerzone.
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| Kindergarten-Kooperation

Die Gemeinde Alfhausen verfiigt inzwischen {iber drei Kindergdrten: den katholischen Kindergarten St. Hedwig, die
kommunale Kita Johanna sowie die Kita am Dorfplatz. Das St. Antonius Stift hat mit allen drei Einrichtungen eine
Kooperation vereinbart. Im Rahmen dieser Zusammenarbeit besuchen die Kindergdrten im monatlichen Wechsel
das St. Antonius Stift und gestalten dann ei-
nen ,bunten Vormittag®. Die Treffen werden
abwechselnd gestaltet. Einmal {ibernimmt
der jeweilige Kindergarten die Planung und
beim nichsten Mal die Betreuungskrifte.
Ziel dieser Begegnungen ist es, den Aus-
tausch zwischen den Generationen zu for-
dern und den Teilnehmenden gemeinsame,
freudige Erlebnisse zu ermoglichen. M

Die Gruppe des Kunstprojektes
Kreisrund bearbeitete im Rah-
men ihrer kiinstlerischen Arbeit
mit den Bewohnenden des St.
Martinus gespendete Hakeldeck-
chen. Es wurden Deckchen an
Ringen befestigt, eingefirbt und
verbunden. Die fertigen Arbeiten
zeigte die Gruppe anschliefSend
im Kloster Malgarten.

| Charlie sorgte
fiir Freude

Im St. Josef Diepholz gab es wieder tierischen Besuch:
Hund Charlie war gemeinsam mit unserer Mitarbei-
terin Anja zu Gast. Mit seiner freundlichen Art sorgte

Charlie bei unseren BewohnerInnen fiir viele strah-

lende Gesichter und schéne Momente. Die Freude
tiber den Besuch war bei allen deutlich spiirbar. Die
MitarbeiterInnen bedanken sich bei Anja und Charlie
und freuen sich schon auf das nichste Mal. W
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| Tag der offenen Tiir in Bramsche

Bei strahlendem Wetter feierte das Pflegezentrum Heilig Geist ge-
meinsam mit Mietern und Mieterinnen, Angehdrigen sowie zahlrei-
chen Gisten sein zweijdhriges Bestehen. Der Tag der offenen Tiir bot
viele Gelegenheiten fiir Begegnungen, Gespriche und gemeinsame
Erlebnisse. Fiir gute Stimmung sorgten ein Drehorgelspieler, eine
Fotobox, Rikschafahrten und die von der Kita im Sande gestalteten
Glitzertattoos. Bei Kaffee und Kuchen, Eis und Wiirstchen vom Grill
konnten die Besucher den Tag genieen, wiahrend die Hiipfburg vor
allem die jiingsten Gdste begeisterte. Das Jubildumsfest zeigte einmal
mehr, wie lebendig und herzlich das Miteinander im Pflegezentrum
Heilig Geist ist. W

| Kiiken hautnah begegnet

Familie Mehmann vom Lernstandort ,Grafelder Moor“ besuchte mit sechs jungen Kiiken das Haus Lambertus
in Berge. Die Bewohner hatten die Moglichkeit, die vier und zehn Tage alten Kiiken auf die Hand nehmen
und zu streicheln oder auch einfach zuzusehen, wie sie miteinander {iber den Tisch hiipften. Alles, was fiir
die kleinen Zweibeiner interessant schien, wurde von ihnen angepickt. Es war ein sehr schoner Nachmittag,
der viele Erinnerungen weckte und zu einem tollen Erfahrungsaustausch fiihrte. ll
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| Einsegnungsfeier & Tag der offenen Tiir
im Haus Lambertus

»Was lange wiahrt, wird endlich gut.“ besagt ein Sprichwort. Und so kam es, dass sich am Vormittag des 25.04.2026 viele
gut gekleidete Damen und Herren im neu errichteten Gebdude an der Tempelstrale 34 in Berge einfanden, um gemein-
sam mit der Caritas Nordkreis Pflege die Einsegnung und Eréffnung des neuen Erweiterungsbaus Haus Lambertus zu
feiern.

Die Géste schritten alle durch den neuen Haupteingang, welcher am Vorabend von den fleiBigen Nachbarn des Hauses
Lambertus bekrdnzt wurde.

Neben Mitgliedern des Aufsichtsrates und der Gesellschafterversammlung waren auch Vertreter der katholischen und
evangelischen Kirchen, des Bistums Osnabriick sowie des Diozesan Caritasverbandes Osnabriick geladen. Die Einseg-
nungsfeier erdffnete Geschiftsfiihrer Felix Kruse mit einem kleinen geschichtlichen ,Rundumschlag® zur Historie des
Hauses Lambertus und dankte im Anschluss im Besonderen Jiirgen Holling in seiner Funktion als Teil des Bauausschusses
und als geheime Bauaufsichtsinstanz, welcher mit viel eigenem Engagement etliche Stunden auf dem Bau verbrachte und
immer wieder konstruktiv den Bau mit Fachwissen vorantrieb.

GruBworte der politischen Gemeinde Berge sowie der Samtgemeinde Fiirstenau {iberbrachten dann auch Biirgermeister
Dimitri Gappel und Mathias Wiibbel. Diese stifteten auch die Hausnummer und meinten, erst damit sei der Bau komplett
und nun sozusagen mit Berge verheiratet.

Aufsichtsratsvorsitzender Ulf Diekmann wiinschte den MitarbeiterInnen des Hauses viel Gliick und Gottes Segen.

Die eigentliche Einsegnungsfeier folgte nach den vielen GruBworten und wurde von Generalvikar Ulrich Beckwermert
geleitet, begleitet von Christiane Becker.

Zum Abschluss sprach Pflegedienstleitung Markus Kandelhardt {iber die vielen Ereignisse, welche zum heutigen Tag
im neuen Gebdude fiihrten und dankte ausdriicklich Rudi Fissmann - Geschiftsfiihrer der Caritas Nordkreis Pflege
a. D. - und seinem Nachfolger Felix Kruse fiir den Mut und die Weitsicht, in herausfordernden Zeiten die Weichen fiir
die Zukunft des Hauses Lambertus oo s

gestellt zu haben. —

Nach dem offiziellen Teil der Einseg-
nungsfeier folgte der ,Tag der offe-
nen Tiir“ am Nachmittag, zu wel-
chem die Caritas Nordkreis Pflege
alle Interessierten eingeladen hatte.
Es waren an diesem Nachmittag
nach einigem Uberschlagen bis an
die 1000 Géste zu verzeichnen und
von den 54 Torten, welche Mit-
arbeiter und Freunde des Hauses
Lambertus stifteten, blieben nur
zwei iibrig. Mit Blaskapelle und
Grillstand war auch vor dem neuen
Haupteingang fiir das entsprechen-
de Ambiente gesorgt. Ml

Unser Foto entstand bei der Schliisseliibergabe.
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